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¿ T E  S I E N T E S  D E S C O N E C T A D A  D E  T I  M I S M A ?
¿TU MENTE NO PARA, TU CUERPO VIVE EN TENSIÓN O SIENTES QUE ALGO EN TI SE

CONGELÓ HACE TIEMPO?

E s t a  n o  e s  u n a  s e ñ a l  d e  d e b i l i d a d :  E s  t u  s i s t e m a  n e r v i o s o
p r o t e g i é n d o t e .

Muchas  veces ,  l a  ans iedad ,  e l  agotamiento,  e l  do lor  f í s ico  o  emoc iona l son
formas  en  que  e l cuerpo  expresa  lo  que  no  pudo procesar n i  d iger i r  en  su

momento.  S o n  re s p u e s t a s  d e  s u p e r v i ve n c i a  que  surg ie ron  cuando no  hab ía  un
entorno  seguro  para  sos tener te ,  acompañar te  o  s implemente  no  hab ía  los

suf ic ientes  recursos  in te rnos  para  of recer te  sos tén .

Hoy e n  d í a ,  e s a s  re s p u e s t a s  s e  ex p re s a n  e n  t u  c u e r p o  e n  fo r m a  d e
s í n to m a s ,  a g ot a m i e n to  c ró n i c o,  c i c l o s  d e  a n s i e d a d ,  d o l o r  f í s i c o  o

e m o c i o n a l .  
No hay nada  malo  en  t i :  s o l o  e s  m e m o r i a  d e  s u p e r v i ve n c i a  a t r a p a d a  e n  t u

s i s te m a  n e r v i o s o,  e s p e r a n d o  a  s e r  p ro c e s a d a  y a c o m p a ñ a d a .



En es te  espac io  t raba ja remos  desde  un  enfoque
somát ico,  in tegrando e l cuerpo  y e l  s i s tema

nerv ioso  como e lementos  cent ra les  de l p roceso
terapéut ico.

 Exp lora remos  cómo crear una  s e n s a c i ó n  d e
s e g u r i d a d  desde dent ro,  aumentando tu  capac idad

para  es ta r  con  tus  emoc iones  y s ín tomas  s in
sent i r te  desbordada  n i  co lapsada  por la  ans iedad  o

e l miedo.



Ent renaremos  juntas  la  f lex ib i l idad  de  tu  s i s tema
nerv ioso,  ampl iando  t u  c a p a c i d a d  p a r a  e s t a r

c o n  l o  q u e  s i e n t e s  s i n  s e n t i r t e  s o b r e p a s a d a  —lo
que l lamamos  “ventana  de  to le ranc ia”—,  y

for ta lec iendo tu  hab i l idad  para  vo lver a l  cent ro
cuando a lgo  te  saca  de  é l .

E s to  te  p e r m i t i r á  m ove r te  c o n  m ayo r f l u i d ez
e n t re  d i s t i n to s  e s t a d o s  e m o c i o n a l e s ,  s i n

q u e d a r a t r a p a d a  e n  l a  d e s re g u l a c i ó n  d u r a n te
s e m a n a s  o  m e s e s .  

Esto  se  t raduce  en  una  v ida  más  p lena  más
conectada ,  más  soberana  de  tus  procesos .

 Con  más  energ ía ,  más  c la r idad  y re lac iones  más
autént icas .

VOLVER AL CUERPO ES VOLVER A LA VIDA



En te rap ia  somát ica  ind iv idua l ,  e l  v íncu lo  te rapéut ico  es  la  base  de l
proceso.  E l  v incu lo,  como espac io  seguro,  es  lo  que  permi te  que  tu
s i s tema nerv ioso  exp lore  nuevas  fo rmas  de  regula rse  y de  re lac ionarse .  
E l  v í n c u l o  e s  e l  re f u g i o  d o n d e  l o  n u evo  p u e d e  n a c e r.

E L T R AU M A R E L AC I O N A L S E  G R A BA E N  N U E S T R A M E M O R I A M ÁS  P R O F U N DA ,  E N
L A FO R M A E N  Q U E  N U E S T R O  S I S T E M A N E RV I O S O  A P R E N D I Ó  A S O B R E V I V I R .

Las  her idas  re lac iona les  sue len  de ja r  hue l las  en  la  manera  en  que  nos
v incu lamos :  d i f i cu l tad  para  conf ia r,  para  poner l ím i tes  o  para  sent i rnos
v is tos .  E n  l a  s e g u r i d a d  d e l v í n c u l o ,  s e  a b re  l a  p o s i b i l i d a d  d e  q u e  t u
c u e r p o  ex p e r i m e n te  l o  q u e  q u i z á s  n o  t u vo  a n te s :  s e r  re c i b i d o,
s o s te n i d o  y re s p e t a d o  e n  s u  r i t m o.

TE ACOMPAÑO EN UN PROCESO TERAPÉUTICO PROFUNDO Y COMPASIVO

L a  re l a c i ó n  te r a p é u t i c a  no  es  so lo  un  espac io  de  pa labras  y sensac iones ,  s ino  u n  te r r i to r i o
v i vo  donde tu  cuerpo  puede ensayar nuevas  fo rmas  de  conf ia r,  de  es ta r,  de  hab i ta r  e l
presente  s in  miedo.  Paso  a  paso,  lo  que  se  repara  aqu í  puede expand i rse  hac ia  la  v ida
cot id iana ,  t rans formando la  manera  en  que  te  re lac ionas  cont igo  y con  los  demás .



E s  t u  re f u g i o .  Tu  h o g a r.

 Y puede conver t i r se  en  tu  gu ía  en  e l  camino  hac ia  la
sa lud  f í s ica ,  emoc iona l y menta l .

M i  deseo  es  acompañar te  a  recuperar  una  sensac ión
interna  de  segur idad  y conex ión  cont igo  misma,

desp legando recursos  que  fo r ta lezcan  tu  capac idad  de
autor regulac ión .

TU CUERPO NO ES EL ENEMIGO



TESTIMONIOS
" L le g u é  a  la  te ra p i a  c o n  m u c h a  a n s i e d a d  y  c o n  la  s e n s a c i ó n  d e  e s ta r

d e s c o n e c ta d a  d e  m i  p ro p i o  c u e r p o.  A t ra vé s  d e  la s  s e s i o n e s  c o n  B e a  f u i
a p re n d i e n d o  a  e s c u c h a r  m i s  s e n s a c i o n e s ,  a  re g u la r m e  y  a  c o nf i a r  e n  m í .

A h o ra  m e  s i e nto  m á s  p re s e nte ,  c o n  m á s  c a l m a  y  c o n  h e r ra m i e nta s
p rá c t i c a s  p a ra  m i  d í a  a  d í a ."  Ma r i a . D .

" Lo  q u e  m á s  m e  a y u d ó  f u e  la  m a n e ra  e n  q u e  e l  p ro c e s o  d e
a c o m p a ñ a m i e nto  m e  p e r m i t i ó  l i b e ra r  te n s i o n e s  a c u m u la d a s  s i n

n e c e s i d a d  d e  ta nta s  p a la b ra s .  P u d e  re c o n o c e r  e m o c i o n e s  q u e  l leva b a
g u a rd a n d o  p o r  a ñ o s  y  e n c o nt ré  u n a  fo r m a  s u a ve  y  re s p et u o s a  d e

t ra n s fo r m a r la s .  Es  u n  t ra b a j o  p rof u n d o,  p e ro  m u y s a n a d o r.  Me  s e nt í  e n
to d o  m o m e nto  a c o m p a ñ a d a  c o n  m u c h o  c u i d a d o  y  s e g u r i d a d  p o r  B e a ,  y

e s e  v í n c u lo  m e  d i o  la  c o nf i a n za  q u e  n e c e s i ta b a  p a ra  a b r i r m e  a  la
ex p e r i e n c i a ."  Pat r i c i a

"A l  p r i n c i p i o  d u d a b a  d e  c ó m o  p o d í a  a y u d a r m e  la  te ra p i a  s o m át i c a ,
p e ro  h oy p u e d o  d e c i r  q u e  f u e  u n  c a m b i o  e n o r m e .  M i  c u e r p o  ya  n o

e s tá  e n  e s ta d o  d e  a le r ta  c o n s ta nte ,  d u e r m o  m e j o r  y  m e  s i e nto  m á s
e n  p a z .  Es  c o m o  h a b e r  re c u p e ra d o  u n  e s p a c i o  i n te r n o  d e

s e g u r i d a d  q u e  a nte s  n o  te n í a .  G ra c i a s  B e a .  "    A l b a  S .



Reserva tu sesión

RESERVA

Proceso de acompañamiento semanal o quincenal.
En formato presencial (bcn/ Terrassa)

En formato online 

info@beaplaza.com

Chat por WhatsApp

https://api.whatsapp.com/send/?phone=34640212272&text&type=phone_number&app_absent=0
https://calendly.com/cuerpomatristico/20min

