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“:Te cuesta parar? ; Sientes que tu mente va a mil por hora ?;Tu cuerpo vive en tension
constante o te sientes congelada, como si te hubieras desconectado de ti?

Esta no es una senal de debilidad:
Es tu sistema nervioso protegiéndote.

Si alguna vez pensaste que eras "demasiado sensible’, “inadecuada” o que “algo en ti no
estaba bien” quiero que escuches esto con el corazon abierto:
“No nada mal en ti. Solo estas funcionando en modo supervivencia. Asi es como tu cuerpo
aprendio a protegerte.

Tu sistema nervioso sigue viviendo como si la amenaza estuviera presente y te mantiene en
un estado de hipervigilancia constante o desconectada profundamente de ti misma. Tu
cuerpo, no se siente a salvo, no hay sensacion de seguridad interna para poder descargar toda
la tension o activacion que hay en tus musculos, visceras vy tejidos provocando muchas
sintomas como:

Ansiedad, depresion, autoexigencia, falta de energiay motivacion, problemas digestivos
asi como desconexion con el placery tu voz interna.

Volver al Cuerpo es un camino de
regreso a tu sequridad interna. Una
Invitacion a comprenderte, abrazate y
empezar a habitarte con mas
seguridad y presencia.

“Yolver al cuerpo” es un programa fantastico para aprender como escuchar al
cuerpo, comprender sus senales y no quedarnos en la mente, sino entender, y
atender, las seiales que nos envia y ver aquello que nos cuida. Vivir en conexion
con el cuerpo y verlo como un espacio seguro. Ademas, se crea una comunidad
preciosa y muy valiosa. Personalmente, he sentido un gran cambio desde que
contacté con Bea por primera vez y el momento actual. Sin duda, este programa
dirigido por ella es un magnifico recurso. Tais. 1° edicion

Volver al Cuerpo es un programa vivencial en formato online de 10 semanas de
educacion somatica y acompanamiento grupal e individual para mujeres que
desean salir del ciclo de ansiedad, colapso o desconexion emocional, y
empezar a recuperar una sensacion real de seguridad en su interior.

Durante este recorrido, exploraremos como las experiencias abrumadoras que
hemos vivido —muchas veces sin darnos cuenta— dejan una huella profunda
en nuestro sistema nervioso. Esa huella se manifiesta en forma de tension,
bloqueos, sintomas fisicos o patrones emocionales repetitivos.

Este programa no busca forzarte a “soltar” todo eso.

Te acompana con suavidad a empezar a sentir,b, a comprender y a crear
huevas condiciones internas de seguridad para que el cuerpo, pueda
empezar a descargar Lo que ha estado sosteniendo.

“ Educacion del sistema nervioso

© Regulacion emocional y corporal

~ Fisiologia del trauma

“ Practicas somaticas para construir sensacion
de seguridad interna.

© Trabajo con limites, vinculos y autenticidad




Que inclaye el programa

8 SESIONES 2SESIONES
GRUPALES EN VIVO INDIVIDUALES CONMIGO

MEDICINA SOMATICA YOGA SOMATICO

COMUNIDAD DEAPOYO ACCESO A MATERIALES
Y CORREGULACION: ENTRE SESIONES

ACCESOAGRABACIONES:

‘ Comprenderas como el frauma impacia en el cuerpo
v en el sisiema nervioso.

- Empezaras a seniirie mas segura en'iiy enius relaciones

Descubriras herramientas de regulacion
emocional somaiica.

La voz y el acompanamiento de Bea fue vital para mi. Repetiria una y mil veces
mas. Cualquier palabra se me queda corta... el sentir, el punto artistico, la voz
de Bea... la de mis companeras...

Todo me ha devuelto los pies a tierra. Me siento profundamente afortunada.

El curso no es solo teoria: es vivencial, integrador, y te devuelve confianza en
que sanar y volver a sentir es posible. Para mi ha sido un antes y un despues en
mi proceso y en mi vida. Me siento fuerte, coherente con mi cuerpo, y con
energia. Ines

20 de Octubre

27 de Octubre

Workshop de Yoga Somatico con Isabel Boddy

10 de Noviembre

Masterclass de Medicina Somatica
. Dr. Rosaura Delgado

24 de Noviembre

1 de Diciembre

8 de Diciembre

15 de Diciembre

22 de Diciembre
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SIN INTERESES O TRANSFERENCIA
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https://drive.google.com/file/d/1oiR-5pQdjZbYgjnkVtVjZQY8c-Llv2cU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1oiR-5pQdjZbYgjnkVtVjZQY8c-Llv2cU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1oiR-5pQdjZbYgjnkVtVjZQY8c-Llv2cU/view?usp=drive_link
https://buy.stripe.com/3cI9AU9936UMfp7bfy5EY01
https://buy.stripe.com/3cI9AU9936UMfp7bfy5EY01
https://buy.stripe.com/3cI9AU9936UMfp7bfy5EY01
https://calendly.com/cuerpomatristico/20min

O QUE DICEN OTRAS MUERES

“Volver al cuerpo” es un programa fantastico para aprender como escuchar
al cuerpo, comprender sus senales y no quedarnos en la mente, sino
entender, y atender, las senales que nos envia y ver aquello que nos cuida.
Vivir en conexion con el cuerpo y verlo como un espacio seguro. Ademas, se
crea una comunidad preciosa y muy valiosa. Personalmente, he sentido un
gran cambio desde que contacte con Bea por primera vez y el momento
actual. Sin duda, este programa dirigido por ella es un magnifico recurso.
Tais. 1 edicion

Volver al Cuerpo me permitio crear un verdadero mapa de navegacion para
atravesar las tormentas desenfrenadas de mis emociones. Me dio timon y brujula
para orientarme en medio del caos, pero sobre todo me regalo la posibilidad de
mirarme con compasion, me permitio mover la atencion hacia mi cuerpo,
escuchar su lenguaje y regalarme momentos, destellos de descanso en él.
Descubri que los comportamientos que antes me hacian sentir como un “bicho
raro” eran, en realidad, respuestas naturales de adaptacion de mi sistema
nervioso y que no debo temer cuando entro en simpatico o dorsal; que puedo
acompanarme, sostenerme y abrazarme en esos momentos, desde un lugar de
comprension y ternura hacia mi misma.

Lo mas enriquecedor de este proceso - a pesar de mi miedo inicial - fue sentirme
sostenida por un grupo de mujeres empaticas, que tambien buscaban respuestas.
Bea nos sostuvo con firmeza y calidez, ayudandonos a tejer una red que nos
cuidara a todas. En esa red, podiamos descansar, ser vulnerables, recuperar
fuerzas y volver a salir del dorsal juntas.

Volver al Cuerpo no solo fue un aprendizaje somatico; fue un recordatorio
profundo de que no estamos solas, y de que el camino hacia una misma se
transita mejor en compania. Nathalie 1 edicion

El programa Volver al Cuerpo ha sido para mi una experiencia valiosa. Ha
complementado la terapia que ya estaba haciendo, aportandome gran claridad y
ayudandome a poner en palabras cosas que antes no entendia. A veces el hecho
simple de comprender te baja mucha presion y te sientes menos marciana & .Los
conceptos trabajados me aportaron entendimiento y el espacio compartido que
proporciona Bea, con su increible presencia fue muy seguro, cosa que und
agradece enormemente cuando esta con sus miedos y sus cositas... Sin duda me
encantaria sequir profundizando en la increible medicina de la somatica ' Ana 1
edicion



Soy Bea Plaza, terapeuta somatica especializada en trauma.

Mi mision es acompanarte a comprender y transformar la relacion
con tu cuerpo desde una mirada somatica, compasivay
profundamente humana.

He acompanado a decenas de mujeres en sus procesos de
reconexion y quiero ofrecerte un espacio seguro para que tu
también puedas iniciar tu camino.

Sereé quien cuide, acompane y sostenga este poderoso proceso
grupal que vamos a iniciar juntas.

He vivido en carne propia lo que significa recuperar la seguridad en
un sistema nervioso cronicamente desregulado, algo que tambiéen
observo cada dia en las mujeres que acompano en sesiones
individuales, programas y clases regulares.

Soy Rosaura Delgado, médica somatica
integrativa (graduada en la UAB), sexologia,
especializada en el abordaje de la salud femenina
en todos sus ambitos. Divulgo y comunico sobre
salud y sobre el concepto de medicina somatica el
cual consiste en crear salud desde una coherencia
interna y un estado de escucha a las necesidades
del sistema nervioso. Una fusion entre el
conocimiento profundo de la medicina que
consideramos “mas convencional y alopatica” y la
medicina que mas nos sana; la que creamos a
nuestra manera.

Izzy Boddy
Profesora de yoga certificada en Hatha
Yoga (550h) y terapeuta de Somatic
Experiencing (Peter Levine).

Mi propuesta es mezclar y compartir dos
técnicas que totalmente cambiaron mi
vida para poder sentir relajacion,
presencia, empoderamiento, limitesy
seguridad.
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