“ De la supervivencia a la Conexion ”

PROGRAMA VIVENCIAL HACIA

LA SABIDURIA DE TU CUERPO,

PARA TRANSFORMARTE DESDE
LA RAIZ.

INICIO 31 DE
ENERO




"Reconecta con tu cuerpo, comprende tu sistema nervioso y transforma tu vida."

Circulo Somatico, es un viaje vivencial donde el cuerpo se convierte en la guia
para transformar tus patrones de supervivencia en una conexion profunday
significativa contigo mismx.

Es una invitacion a recuperar la sabiduria instintiva que vive dentro de cada unx
de nosotrxs. A traves del cuerpo, iremos recuperaremos el sentido de
seguridad y conexion permitiendo que los patrones de superviviencia dejen de
guiar nuestra vida.

Si alguna vez pensaste que eras "‘demasiado sensible’, “inadecuadx” o que "algo
en ti no estaba bien” quiero que escuches esto con el corazon abierto:

“No hay nada mal en ti. Solo estas funcionando en modo supervivencia. Asi es
como tu cuerpo aprendio a protegerte’.

En Circulo Somatico aprenderemos a havegar a traves del lenguaje del sistema
nervioso, comprendiendo como funciona nuestra biologia para recuperar
agencia, claridad interna y un mayor sentido de orientacion. Reconocer que
experiencias nos sacan de nuestra capacidad de sosten y procesamiento, y
cuales nos ofrecen seguridad y conexion, es esencial si queremos dejar de vivir
atrapadxs en nuestros miedos y patrones emocionales.

Esta propuesta esta disenada para expandir tu capacidad de autorregulacion y
acompanarte en un proceso de transformacion profunda.

Desde la raiz hacia la vida.

El proceso se llevara a cabo en 7 encuentros presenciales, un sabado al mes.
Las plazas son limitadas y sera hecesaria una entrevista previa para acceder a
Circulo Somatico.



,;SABiAS QUE TU SISTEMA NERVIOSO ESTA EN EL
CENTRO DE CADA EXPERIENCIA QUE VIVES EN TU
VIDA?

Es la base de como te percibes a ti mismo,
como gestionas el estres y la forma en que
construyes tus relaciones.

El sistema nervioso esta en el centro de
cada experiencia que vives, interpretando
las senales (ya sea desde tu cuerpo o
desde el entorno) y respondiendo desde
patrones de supervivencia o desde un
estado interno de seguridad y bienestar.

SIN EMBARGO, LA MAYORIA DE
LAS PERSONAS VIVEN
DESCONECTADAS DE ESTA
BRUJULA INTERNA. ESTO NOS
LLEVA A REPETIR PATRONES
COMO LA DESCONEXION, LA
COMPLACENCIA, LA FALTA DE
LIMITES, LA HIPEREXIGENCIA O
LA SENSACION CRONICA DE
NO SER SUFICIENTE.




El cuerpo es el vehiculo que nos
permite desplegar la sabiduria al
servicio de nuestra vida. Sin
embargo, vivimos en una sociedad
que ha ignorado el cuerpo y las
emociones, hegandonos la

posibilidad de vivir enraizados en
Cuerpos sanos, intuitivos,
resilientes y creativos.

Todo aquello que no podemos sentir y procesar a nivel emocional queda
registrado en nuestro sistema nervioso en forma de defensa, constriccion o
activacion...

Cuando el cuerpo se siente seguro, podemos salir del modo de supervivencia 'y
entrar en un estado de regulacion emocional y mental. Esto nos abre la puerta a la
creatividad, la conexion profunda con los demas y una mayor capacidad para fluir
con nuestro estados internos.



e Aprenderas a reconocer las senales de tu cuerpo: cuando necesitas parat,
descansar, conectar o cuando una experiencia esta siendo demasiado para ti.
Trabajaremos para que puedas estar mas en contacto con tus necesidades y asi
satisfacerlas. Este es el primer principio de la autorregulacion.

Fortaleceras tu capacidad de conectar contigo mismx y con quienes te rodean.
Estar en contacto con unx mismx amplia naturalmente la capacidad de
conexion con el entorno. Dejar de huir o suprimir nuestras necesidades
emocionales nos ofrece orientacion, claridad y agencia interna.

Comprenderas cuales son tus respuestas de supervivencia, tus detonadores vy
como llevarte a un lugar mas seguro, amable y compasivo.

Desarrollaremos un estado interno de seguridad para que tu fisiologia pueda
dejar el modo supervivencia y abrirse a contener mas vida, mas afectos, mas
salud.

Aprenderas a navegar tu fisiologia, a desarrollar la capacidad interna y el
compromiso necesario para orientarte hacia lo que deseas.

e Trabajaremos con la agresividad saludable, creencias, limites, patrones de
complacencia permitiendo que tu potencia y tu presencia ocupen el espacio
que se merecen.

e Trabajar desde este enfoque somatico y vivencial, implica trabajar siempre para
ganar mas capacidad de organizacion y coherencia interna.



(ESTE PROGRAMA ES PARA TI1?

e Sientes que estas desconectado de tu cuerpo y necesitas
reconectar contigo mismx.

e Te cuesta manejar tus emociones, el estres o las demandas
de tu dia a dia.

» Te encuentras atrapada en patrones que te limitan, como la
desconexion, la insuficiencia, la impotencia, la complacencia.

e Quieres entender como funciona tu sistema nervioso,
aprender herramientas practicas para regularte y aumentar tu
capacidad para sostener tu verdad, autenticidad, suenos vy
desafios.

e Buscas relaciones mas saludables y autenticas, empezando
por la relacion contigo mismo

e Te interesa explorar tu autoconocimiento desde un enfoque
corporal, creativo y grupal.

AQUI ENCONTRARAS UN ESPACIO SEGURO, DINAMICO Y
TRANSFORMADOR PARA HABITAR TU CUERPO, EXPLORAR TUS
PATRONES EMOCIONALES Y DESCUBRIR LOS RECURSOS
INTERNOS QUE YA VIVEN EN TI, ABRIENDOTE A UNA NUEVA
MANERA DE EXPERIMENTAR LA VIDA.




QUE HAREMOS EN CIRCULO SOMATICO

MOVIMIENTO
SOMATICO
EXPRESIVO

Sera un eje
fundamental de
nuestro trabajo.

ESPACIO DE

EJERCICIOS

SOMATICOS

Nos ayudaran a

traer presencia

y seguridad al
sistema
Nervioso.

RECURSOS DE

ARTE
Para integrar los
conocimiéntos y
las experiencias
de nhuestro
Proceso.

LA TEORIA SE INTEGRAZ

CORREGULACION

Crear las
condiciones

DESDE EL CUERPO

Todo el
conocimiento que

para que el espacio
sea un lugar seguro
para tiy el trabajo
se pueda
desarrollar a tu
favor.

aprendas lo viviras
~de manera

simultanea desde
mente y cuerpo

El movimiento, desde un enfoque somatico expresivo, €s una practica de escucha,
presencia, expresion que favorece el propio proceso de autorregulacion.

No se trata de aprender pasos o formas, sino de reconectar con la inteligencia del
cuerpo, con su capacidad de sentir, responder y encontrar coherencia entre lo que
se siente y lo que necesita moverse. Desarrollando la escucha corporal y la
capacidad de estar en contacto con las necesidades emocionales.

Es una practica viva, donde el cuerpo se vuelve casay guia.

El proceso y acompanamiento esta disenado bajo una mirada sensible al trauma,
creando y garantizando un espacio de seqguridad para el desarrollo de los encuentros.
Acompanamos las necesidades de los participantes y el ritmo de sus sistemas nerviosos.




31 DE ENERO

21 DE FEBRERO

7 DE MARZO

11 DE ABRIL
9 DE MAYO
15 DE JUNIO

4 DE JULIO

LOS ENCUENTROS SERAN UN SABADO AL MES
EN HORARIO DE 10 A 19H, CON DESCANSO PARA










