22 al 24 de Mayo
Besalu

-'&r
~ > .
]
* |
- n
T:..#"' o
- :; g
= & g
%r‘— .-I'
ar

La erética de un cuerpo vivo



Este retiro esta disenado para abrir nuevas
miradas, registros corporales y significados
propios en la construccion de un cuerpo como
espacio de soberania y plenitud.

Desde los lenguajes psicocorporales, expresivos
y somaticos, reconocemos la potencia de la vida
cCoOomo unha experiencia de agencia 'y
reapropiacion de nuestro deseo y de nuestra
agresividad sana.

Sin embargo,, nuestro cuerpo vive mas cerca de
la supervivencia que de su derecho a la
existencia.

Este retiro nace de la urgencia y el compromiso
de crear espacios donde, juntas, exploremos
aquello que nos ha sido arrebatado: el derecho a
la erotica de un cuerpo sensible y feroz. Un
espacio donde, juntas, construyamos el valor de
nuestro deseo desde huevas miradas,
sensibilidades y posibilidades creativas.



Ofreceremos espacios para movernos,
danzar y reconocer la potencia inhibida

La erotica del tiempo, espacios de
descanso regenerativo

Practicas somaticas: cuerpo, seguridad y
placer

Psicoeducacion y conocimiento
compartido.

Trabajo de limites y agresividad

Deconstruccion roles patriarcales 'y
descolonizacion del deseo

Autoerotica del placer

Practicas de re-apropiacion del deseo,
Imaginario propio

Artes creativas y performaticas

_—






VIERNES

SABADO

DOMINGO






*Es imprescindible empezar el
retiro y terminarlo juntxs.



50€ retiro
todo incluido

Reservas no reembolsables.
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@_mariatanzer @bea_plaza

Tralbajamos COMmo terapeutas
psicocorporales con enfoque
respetuoso al trauma.

Proponemos espacios curativos vy
creativos anclados en la seguridad
en el cuerpo incluyendo recursos de
danza, soma, arte y ceremonia ritual

Tenemos recorrido en la facilitacion
conjunta de espacios comunitarios
orientados a la transformacion
colectiva.


https://www.instagram.com/_mariatanzer/
https://www.instagram.com/bea_plaza_/
https://www.instagram.com/bea_plaza_/
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